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2024-2025 Protocole sur les commotions cérébrales

Recommandations du programme "À nous le podium" :

• Tous les ONS olympiques d'hiver et d'été à haut risque doivent disposer d'une politique et 
d'un protocole actualisés en matière de commotions cérébrales dans le sport qui soient, au 
minimum, conformes à la loi de Rowan, qui porte spécifiquement sur les points suivants :

o Éducation et sensibilisation aux commotions cérébrales
o Code de conduite
o Retrait du sport
o Retour au sport

*Sports olympiques d'hiver à haut risque : Ski alpin, ski acrobatique, saut à ski, snowboard, patinage de vitesse - 
courte et longue piste, patinage artistique, hockey sur glace, bobsleigh, skeleton, luge.

• Au cours de la période de pré-saison et avant le premier jour du camp d'entraînement de 
la saison de compétition, nous suggérons à tous les athlètes sportifs à haut risque de se 
soumettre à un examen :

o Évaluation des informations biographiques, y compris les antécédents médicaux détaillés 
tels que les commotions cérébrales et les lésions cervicales antérieures, la description du 
rétablissement après les commotions cérébrales antérieures, les troubles neurologiques, 
les troubles psychologiques/psychiatriques, les autres comorbidités potentielles, les 
médicaments, les suppléments, la consommation d'alcool, la consommation de drogues à 
usage récréatif, etc.

o Outil d'évaluation des commotions cérébrales dans le sport (SCAT5), y compris 
l'évaluation du gat et de l'équilibre (par exemple, BESS/BESS modifié).

o Évaluation vestibulaire et oculomotrice (par exemple, acuité visuelle, King-Devick, VOMS)

• La reconnaissance, le diagnostic et l'évaluation clinique en temps utile des suspicions de 
commotions cérébrales peuvent contribuer à faciliter une récupération plus rapide, à réduire le 
risque de complications précoces et à éviter d'autres traumatismes crâniens et musculo-
squelettiques.

• Si une commotion cérébrale est suspectée (par exemple, impact important à la tête, au visage, au 
cou ou au corps et manifestation de l'un des signes visuels/comportements d'une commotion 
cérébrale suspectée ou signalement de symptômes d'une commotion cérébrale suspectée), 
l'athlète doit être retiré de l'entraînement/de la compétition et évalué immédiatement.

• En cas de chute, d'accident, de contact avec la tête ou de toute autre force impulsive transmise à la 
tête :

o L'athlète doit se présenter à l'équipe médicale pour évaluation (ou au 
médecin de l'épreuve si aucun membre de l'équipe médicale n'est présent).

o L'équipe médicale doit également chercher à rencontrer l'athlète.
o Les entraîneurs doivent signaler tout soupçon de commotion cérébrale à l'équipe 

médicale ou au médecin de l'épreuve (si aucun membre de l'équipe médicale n'est 
présent).
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o Si la commotion cérébrale présumée est évaluée par un thérapeute du sport, un 
physiothérapeute ou un chiropraticien de l'équipe du réseau COPSI, le médecin de 
l'équipe doit également être informé (dès que possible) afin de contribuer à la prise 
en charge.

o Si aucun membre de l'équipe médicale n'est disponible, l'athlète doit être examiné par 
un médecin dès que possible. Les athlètes soupçonnés d'avoir subi une commotion 
cérébrale doivent être accompagnés par un coéquipier, un entraîneur ou un adulte 
responsable chez un médecin. Un suivi ultérieur doit être organisé avec le médecin 
de l'équipe ou le médecin consultant.

o Dans le cas où les athlètes participent à des compétitions à l'étranger, le suivi avec le 
médecin de l'équipe peut se faire par téléphone, Internet, etc. Le médecin de l'équipe 
doit également être contacté AVANT d'organiser le voyage de retour.

o Les athlètes NE PEUVENT PAS être autorisés à reprendre l'entraînement/la 
compétition par le personnel paramédical ou les entraîneurs de l'équipe.

o Nous recommandons que le diagnostic et la prise en charge aiguë suivent les 
principes énoncés dans le résumé et la déclaration d'accord du cinquième symposium 
international sur les commotions cérébrales dans le sport - Berlin 2016.

• Nous recommandons au sportif de se rendre immédiatement au service des urgences de 
l'hôpital le plus proche s'il présente l'un des signes ou symptômes suivants (aggravation des 
maux de tête, somnolence ou incapacité à se réveiller, incapacité à reconnaître les personnes 
ou les lieux, vomissements répétés, comportement inhabituel (confusion ou irritabilité), crises 
d'épilepsie (bras et jambes agités de soubresauts incontrôlables), faiblesse ou engourdissement 
des bras ou des jambes, instabilité des pieds, troubles de l'élocution).

• Évaluation de la ligne de démarcation
o Les principes standards de gestion des urgences doivent être respectés, en 

accordant une attention particulière à l'exclusion d'une lésion de la colonne cervicale, à la 
détermination de la disposition de l'athlète et à l'identification des "drapeaux rouges" 
énumérés dans l'outil de reconnaissance des commotions cérébrales 5.

o Si un athlète est soupçonné d'avoir subi une blessure plus grave à la tête ou à la 
colonne vertébrale au cours d'un match ou d'un entraînement, une ambulance doit 
être appelée immédiatement pour transférer le patient au service d'urgence le plus 
proche pour un examen médical plus approfondi.

o S'il n'y a pas de risque de blessure plus grave à la tête ou à la colonne vertébrale 
et après que les premiers soins ont été prodigués, tous les cas suspects de commotion 
cérébrale doivent être retirés du terrain de jeu et évalués par l'équipe médicale dans 
un environnement sans distraction si possible (c'est-à-dire dans une salle médicale 
où seuls les membres de l'équipe médicale sont présents).

o En raison de la nature évolutive de la commotion cérébrale dans la phase aiguë, les 
athlètes soupçonnés d'avoir subi une commotion cérébrale après l'évaluation de la ligne de 
touche aiguë
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ne doivent pas reprendre l'entraînement ou la compétition le jour même de la blessure, 
même si les symptômes de la commotion cérébrale ont disparu. En cas de doute, faites-les 
s'asseoir !

• Gestion
o Si une commotion cérébrale est formellement diagnostiquée, un repos relatif, tant 

physique que cognitif, est conseillé pendant les 24 à 48 premières heures suivant la 
commotion.

▪ soulage l'inconfort et les symptômes pendant la période de récupération aiguë
▪ favorise la récupération en réduisant les besoins énergétiques du cerveau
▪ le repos physique et cognitif peut inclure

• pas d'entraînement à la résistance / haltérophilie, d'entraînement 
spécifique au sport, d'entraînement croisé, de conditionnement 
cardiovasculaire, d'efforts intenses associés aux activités de la vie 
quotidienne, etc.

• pas de tâches mentales excessives, y compris la conduite, les études, la 
lecture, la consultation des médias sociaux, etc.

• environnements calmes
• minimiser l'exposition aux stimulations visuelles et auditives 

(utilisation de l'ordinateur, télévision, textos, jeux vidéo, boîtes de nuit, 
etc.) La suppression de l'utilisation d'écrans est la plus bénéfique dans les 
48 heures, p u i s  n'est plus efficace au-delà.

• l'éloignement de situations potentiellement stressantes (attention des 
médias, interviews, réunions d'équipe, etc.)

▪ d'autres aspects de la prise en charge des commotions cérébrales aiguës 
qu'il est important de prendre en compte sont les suivants :

• éviter la consommation d'alcool ou de drogues récréatives
• maintenir un apport hydrique régulier (hydratation), des repas et des 

collations (équilibrés)
• éviter les somnifères (imovane, restoril, xanax, halcion, etc.), les anti-

inflammatoires (aspirine, ibuprofène, aleve, etc.), les narcotiques et 
autres analgésiques dans les 24 à 48 heures suivant la commotion, et 
ne les utiliser par la suite que sur recommandation du médecin.

o Encouragé à recommander un retour rapide (après 24-48 heures) à l'activité 
physique telle qu'elle est tolérée (par exemple, marche ou vélo stationnaire).

o Les personnes peuvent systématiquement augmenter l'intensité de leur exercice en 
fonction du degré d'exacerbation des symptômes ressentie au cours de l'exercice 
aérobique précédent.

o Les athlètes peuvent continuer à augmenter la durée et l'intensité de l'AP ou de l'exercice 
aérobique prescrit à condition qu'il n'y ait pas d'exacerbation plus que légère 
(augmentation de pas plus de 2 points par rapport à la valeur avant l'exercice) et 
brève (<1 heure) de leurs symptômes liés à la commotion cérébrale.

o La prescription d'exercices aérobiques sous le seuil des symptômes dans les 2 à 10 jours 
suivant la CRS est efficace pour réduire l'incidence des symptômes persistants après 
une commotion cérébrale (symptômes > 1 mois) et pour faciliter la récupération chez 
les athlètes souffrant de symptômes durant plus d'un mois.
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o Les troubles du sommeil dans les 10 jours qui suivent la CRS sont associés à un risque 
accru de persistance des symptômes et peuvent justifier une évaluation et un 
traitement.

• Retour au sport (RTS)
o Les recherches montrent clairement que les praticiens doivent éviter de prescrire un 

repos physique et cognitif absolu, et qu'ils doivent au contraire permettre aux 
athlètes de s'engager dans des activités de la vie quotidienne (y compris la marche) 
immédiatement après la blessure, même pendant la période initiale de 24 à 48 heures 
de repos relatif.

o L'AP légère ainsi que les exercices aérobiques prescrits en dessous du seuil des 
symptômes dans un environnement sûr et supervisé peuvent être utilisés à des fins 
thérapeutiques.

o Les athlètes peuvent commencer l'étape 1 dans les 24 heures suivant la blessure, la 
progression à travers chaque étape suivante prenant généralement un minimum de 
24 heures.

o La progression dans la stratégie RTS ultérieure (étapes 4 à 6) doit être surveillée par un 
professionnel de la santé.

o La progression graduelle de la charge cognitive et physique imposée à l'athlète, en 
se basant sur l'ampleur de l'exacerbation des symptômes, permet à l'athlète de 
gagner en confiance tout au long de sa convalescence, de se préparer 
psychologiquement à reprendre le jeu en compétition et de favoriser un modèle de 
prise de décision partagée en matière de RTS.

o La RTS sans restriction après la SRC se produit généralement dans le mois qui suit 
la blessure, avec un délai moyen estimé de 19,8 jours pour la RTS.

o Le mouvement minimum dans le cadre du protocole est d'une semaine.
o Une évaluation médicale de l'aptitude à reprendre les activités à risque doit être 

effectuée avant la reprise de toute activité présentant un risque de contact, de collision 
ou de chute.

• Nous recommandons aux athlètes de ne reprendre l'entraînement et la compétition 
sans restriction qu'une fois que les circonstances suivantes se sont produites :

o (1) la disparition complète des symptômes liés à la commotion cérébrale au 
repos,

o (2) il n'y a pas de réapparition des symptômes liés à la commotion cérébrale aux 
niveaux d'effort requis pour la pratique et la compétition sans restriction,

o (3) l'état clinique et neuropsychologique de l'athlète après la commotion est 
revenu aux niveaux de base individuels, selon le médecin de l'équipe et le 
neuropsychologue consultant de l'équipe (si les ressources sont disponibles 
et/ou si elles font partie du programme complet de commotion cérébrale).

• La voix du sportif
o Le comité scientifique a jugé important d'inclure le point de vue de l'athlète dans 

ce processus de consensus.
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Retour à un sport à haut risque après une commotion cérébrale liée au sport 

Lettre d'acceptation du consentement éclairé du sportif

Date : 

Nom de l'athlète :  

Adresse/ville :  

Cher(e) athlète,

Nous sommes heureux de constater que vous progressez bien dans la récupération de votre commotion 
cérébrale et que vous n'avez pas eu de symptômes lors de tous les tests post-commotionnels effectués jusqu'à 
présent. Les tests effectués après la blessure semblent satisfaisants par rapport aux tests de base. Vous 
pouvez maintenant reprendre en toute sécurité la composante spécifique au sport de votre protocole de 
retour au jeu surveillé.

Un membre de notre équipe médicale spécialisée dans les commotions cérébrales a discuté avec vous des 
risques associés à la reprise d'un sport à haut risque. Vous avez indiqué qu'en dépit des risques, vous 
souhaitiez reprendre une activité sportive sans restriction.

Le risque et les effets à long terme des commotions multiples sont difficiles à prévoir. Nous ne savons 
pas combien de commotions cérébrales une personne peut subir avant qu'il n'y ait une déficience 
permanente. Nous savons que certaines personnes ne se rétablissent jamais complètement après une ou 
deux commotions, et que d'autres peuvent subir plusieurs commotions et se rétablir apparemment 
complètement à chaque fois. Nous savons qu'avec chaque commotion successive, il peut y avoir un 
risque accru que la prochaine commotion prenne plus de temps à se rétablir, ou qu'elle n'aboutisse pas à 
un rétablissement complet.

En outre, nous savons que le risque de symptômes persistants, de déficience permanente ou, dans de 
rares cas, de décès, est accru si une personne subit une autre commotion cérébrale avant que sa 
commotion actuelle ne se soit rétablie. C'est pourquoi nous mettons tout en œuvre pour nous assurer 
que votre commotion cérébrale s'est rétablie (au mieux de nos capacités cliniques) avant que vous ne 
repreniez un entraînement ou une compétition sportive à haut risque.

Dans votre situation personnelle, vous présentez les caractéristiques suivantes qui peuvent vous exposer à un 
risque plus élevé de blessure récurrente, de symptômes prolongés semblables à ceux d'une commotion 
cérébrale ou de récupération incomplète (par exemple, déclin des fonctions cognitives (pensée / calcul / 
raisonnement)) si vous subissez une autre commotion cérébrale. Ces caractéristiques sont les suivantes
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1. Vous avez maintenant subi au moins  commotions cérébrales documentées.
2.  de vos commotions cérébrales ont eu une récupération prolongée (>14 jours chez les adultes 

ou
>1 mois si moins de 18 ans).

En signant cette lettre, vous indiquez que vous comprenez que vous reprenez un sport à haut risque 
comportant des risques importants, qu'en raison de vos antécédents en matière de commotions cérébrales, 
vous présentez un risque personnel accru et que vous acceptez ce risque de plein gré. Vous reconnaissez 
également que vous avez eu la possibilité de poser des questions et que toutes vos questions (le cas 
échéant) ont reçu une réponse satisfaisante.

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Président, l'expression de mes sentiments distingués,

Responsable médical IST

Représentant de l'équipe médicale : 

Signature de l'équipe médicale : 

Nom de l'athlète : 

Signature de l'athlète : 

Nom du parent ou du tuteur (s'il a moins de 18 a n s )  :  

Signature du parent ou du tuteur : 
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Évaluation immédiate
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