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BOBSLEIGH CANADA SKELETON
Programme national de bobsleigh — Équipe de soutien intégrée

Thérapeutes sous contrat et de garde — Programme national 
de bobsleigh
Manifestation d’intérêt • Recrutement continu

Type de poste : prestataire indépendant ou bénévole

Lieu : Centre national d’entraînement de BCS, Calgary, Alberta. Les stages d’entraînement et les compétitions ont lieu 
partout au Canada et à l’international.

Supérieur hiérarchique : Thérapeute en chef de l’équipe de soutien intégrée (IST) / Directeur de la haute performance

Rémunération : Contrat rémunéré et possibilités de bénévolat ou d’honoraires

À PROPOS DU PROGRAMME NATIONAL DE BOBSLEIGH

Le Programme national de bobsleigh (NBP), géré par Bobsleigh Canada Skeleton (BCS), est chargé du développement et 

de la performance des pilotes et des pousseurs de l’équipe nationale canadienne de bobsleigh. Nous nous engageons à 

offrir un environnement de haute performance qui protège la santé, le bien-être et la sécurité des athlètes, et qui 

respecte nos valeurs de responsabilité, de professionnalisme, d’intégrité, de développement et de performances sur le 

podium.

PRÉSENTATION

Nous développons actuellement notre réseau de thérapeutes du sport, de kinésithérapeutes du sport, de chiropracteurs 

du sport et de massothérapeutes agréés qualifiés afin d’accompagner les pilotes et les pousseurs de bobsleigh lors des 

stages d’entraînement nationaux et internationaux, des compétitions et des tournées de Coupe du monde.

Il s’agit d’une opportunité de travailler aux côtés d’une équipe de soutien intégrée (IST) expérimentée dans un 

environnement exigeant sur piste de glace, tout en contribuant directement à la santé, à la performance et au 

développement à long terme des athlètes canadiens de bobsleigh.

L'ENVIRONNEMENT DU BOB

Le bobsleigh impose des exigences particulières aux athlètes et aux thérapeutes qui les accompagnent. Les candidats 

doivent être prêts à gérer le profil des blessures et des contraintes spécifiques à ce sport :

● Contraintes propres aux sports de glisse — forces G élevées répétées, vibrations et chocs tout au long de la 
descente, avec des sollicitations accrues au niveau des cervicales, de la colonne vertébrale et des membres 
inférieurs, ainsi que la capacité à prendre en charge les blessures liées aux collisions sur la piste.
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● Profil de poussée et de puissance — mécanique explosive du départ en poussée et profils d’athlètes axés sur le 
sprint et la puissance, tant chez les pilotes que chez les pousseurs (freineurs), incluant des sollicitations au niveau 
du sacro-lombaire, des ischio-jambiers et des épaules.

● Contexte des pistes et des déplacements — gestion de la piste de glace et du froid, couverture de la zone 
d’arrivée et de la ligne de départ, ainsi que les exigences liées au calendrier international des Coupes du 
monde.

● Recrutement croisé — de nombreux athlètes de poussée proviennent de l’athlétisme, du rugby ou du football ; 
les antécédents de blessures et un examen approfondi lors de l’admission sont donc essentiels à la prise en 
charge des athlètes.

MANIFESTATION D’INTÉRÊT

Le programme national de bobsleigh sollicite des manifestations d’intérêt de la part de thérapeutes qualifiés souhaitant 

apporter leur soutien lors des futurs stages d’entraînement, compétitions et tournées de Coupe du monde de bobsleigh, 

dans l’une ou plusieurs des fonctions suivantes :

● Prestataire rémunéré
● Bénévole / Rémunéré à l’acte

RESPONSABILITÉS

● Maintenir une communication régulière avec le thérapeute en chef de l’équipe de soutien médical 
(IST) et le personnel de haute performance tout au long de chaque mission.

● Surveiller la santé, l’état de préparation et la récupération des athlètes, en mettant l’accent sur la 
prévention des blessures, la rééducation et l’optimisation des performances.

● Assurer une prise en charge thérapeutique complète pendant les entraînements et les compétitions, 
notamment par le bandage, le traitement des tissus mous, la thérapie manuelle et la prise en charge des 
blessures aiguës.

● Collaborer avec les médecins de l’équipe, les préparateurs physiques, les spécialistes en sciences du sport, les 
consultants en performance mentale, les diététiciens et le staff d’encadrement afin d’offrir des soins intégrés et 
centrés sur l’athlète.

● Communiquer l’état de santé des athlètes, les adaptations d’entraînement et les recommandations de 
reprise de la compétition au staff d’encadrement et de performance, tout en respectant le secret médical.

● Établir des programmes de traitement et proposer des interventions manuelles et basées sur l’exercice, en 
fonction des priorités dictées par les exigences de la compétition et l’état de la blessure.

● Tenir à jour des dossiers de soins et de blessures précis et confidentiels, conformément aux normes 
professionnelles et aux politiques de la BCS.

● Coordonner les démarches administratives liées à l’assurance et les procédures de déclaration des blessures, 
selon les besoins.

● Élaborer des plans de rééducation et de reprise de la compétition personnalisés, en collaboration avec le 
kinésithérapeute en chef de l’équipe et le médecin de l’équipe.

● Assurer le suivi et la surveillance des athlètes entre les activités de l’équipe, selon les besoins.
● Accompagner les équipes nationales lors des compétitions nationales et internationales, lorsque cela est 

demandé.

COMPÉTENCES REQUISES

● Certification en cours de validité de secouriste, de réanimation cardio-pulmonaire de base (BLS) ou équivalente.
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● Thérapeute du sport certifié en règle auprès de l’Association canadienne des thérapeutes du sport (CATA) ; 
ou

● Physiothérapeute agréé en règle auprès d’un ordre professionnel provincial (le certificat ou le 
diplôme de Sport Physiotherapy Canada constitue un atout) ; ou

● Chiropracteur agréé en règle auprès d’un ordre professionnel provincial ; ou Massothérapeute agréé (RMT) 
en règle auprès d’un ordre professionnel provincial. Une certification ou une formation avancée en médecine 
du sport est un atout.

● Expérience professionnelle auprès d’athlètes, de préférence dans un environnement de haut niveau.

● Solides compétences en communication, en collaboration et en organisation, ainsi qu’une intégrité 
professionnelle avérée.

● Capacité à travailler de manière autonome dans des environnements dynamiques, au rythme soutenu et 
nécessitant de nombreux déplacements.

COMPÉTENCES SOUHAITÉES

● Expérience dans le bobsleigh, les sports de glisse ou d’autres sports de vitesse et de puissance (par 
exemple, les sprints et les sauts en athlétisme), ou dans des environnements de haut niveau comparables.

● Expérience dans l’accompagnement d’athlètes au sein de programmes olympiques ou d’équipes nationales, 
idéalement dans le cadre de tournées de Coupe du monde ou de Championnats du monde.

● Expérience des systèmes de suivi des athlètes et des plateformes de dossiers médicaux électroniques (DME).
● Certification en dry needling et/ou en acupuncture.
● Expérience dans la gestion des protocoles relatifs aux commotions cérébrales et dans la planification du retour à 

la compétition.

● Passeport en cours de validité et capacité à voyager à l’international.

SÉCURITÉ DANS LE SPORT ET DÉPISTAGE

Le programme national de bobsleigh s’engage à offrir un environnement sûr, respectueux et accueillant à chaque athlète 

et membre de l’équipe. Tous les prestataires et bénévoles sont tenus de se conformer au Code de conduite universel 

pour prévenir et lutter contre les mauvais traitements dans le sport (UCCMS) ainsi qu’aux politiques « Safe Sport » de la 

BCS. Les candidats retenus devront suivre la formation « Safe Sport », se soumettre à une vérification de leur casier 

judiciaire et à une vérification des antécédents en matière de protection des personnes vulnérables, ainsi qu’à toute 

autre vérification requise pour leur poste avant leur première mission.

COMMENT POSTULER

Les candidats intéressés sont invités à envoyer leur CV et leur lettre de motivation à l’adressekmarshall@bobcanskel.ca .

Les candidatures sont acceptées en continu afin de constituer une liste de thérapeutes qualifiés pour les futures activités 

du programme national de bobsleigh. Seuls les candidats sélectionnés pour un entretien seront contactés.

mailto:kmarshall@bobcanskel.ca

