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OBJECTIF athlétiques

La stature physique, la vitesse, 'accélération et la puissance sont les principales caractéristiques physiques
d'un athléte de bobsleigh. Les protocoles de tests athlétiques du Programme national de bobsleigh (PNB)
de Bobsleigh Canada Skeleton (BCS) sont congus pour identifier, évaluer et suivre de maniére
quantitative les progres des athletes de 1'équipe nationale de bobsleigh. Les données des tests athlétiques
sont utilisées pour aider a identifier les écarts de performance dans le cadre de I'¢laboration du profil de
médaille d'or (PMG) et du plan de performance individuel (PPI) des athlétes.

1. ANTHROPOMETRIE

Taille et poids
La taille et le poids de I'athléte doivent étre enregistrés au début des tests athlétiques comme suit :

a. La taille doit étre mesurée en centimetres (cm).
b. Le poids doit étre mesuré en kilogrammes (kg).

2. VITESSE ET ACCELERATION

Sprint de 45 m

Le sprint de 45 métres évalue a la fois I'accélération et la vitesse maximale, avec des temps enregistrés a
30 m et 45 m. La mesure « 15-45 m Fly » est calculée en soustrayant le temps de 15 m du temps d'arrivée
a 45 m. Le protocole de test du sprint de 45 m est le suivant :

a. L'athléte dispose d'un maximum de deux essais.

Les meilleurs temps intermédiaires de 1'athléte seront enregistrés.

c. Les feux de départ a O m sont placés sur des trépieds réglés a la hauteur minimale, & une distance
minimale d'une largeur de couloir les uns des autres. Les feux d'intervalle a 15 m, 30 m et 45 m
sont placés sur des trépieds réglés a la hauteur maximale, également a une distance minimale
d'une largeur de couloir les uns des autres.

d. Une zone de départ est mesurée et clairement indiquée 1 m derriére la marque 0 m désignée.
L'athlete prend le départ en position de départ a deux appuis, en gardant tout le pied d'appel a
l'intérieur de la zone de 1 m, le talon du pied d'appel étant complétement dégagé de la bande de
départ.

e. L'athléte doit partir d'une position statique et tout mouvement ne peut étre initié que vers
l'avant.

f. Le pied avant doit rester en contact avec le sol jusqu'a ce que I'athléte amorce son mouvement
vers l'avant.

g. L'athléte doit amorcer le sprint en posant d'abord le pied arriére.
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h.
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L'orientation de I'athléte doit étre alignée avec une ligne verticale tracée a partir de la pointe du
pied avant, tandis que les épaules doivent rester alignées ou devant ce plan. Tout mouvement
vers l'arriere ou « bascule vers l'arriére » avant le départ invalide le test.

3. PUISSANCE

SAUT AVEC CONTRE-MOUVEMENT (CMJ)

Le saut contre la terre est utilisé pour évaluer la puissance développée par le bas du corps dans le sens
vertical. Le protocole de test CMJ est le suivant :

a.

Les athlétes ont droit 2 un maximum de 3 essais.

Le saut le plus haut sera enregistré.

L'athléte se tient debout, puis effectue un mouvement vers le bas (contre-mouvement) suivi
d'un saut vertical immédiat.

Les mains doivent rester sur les hanches lors de toutes les tentatives afin de normaliser
l'implication des bras.

Les athlétes doivent sauter le plus haut possible et sont informés du compte a rebours « 3, 2,
1, sautez ».

La hauteur du saut (en cm) et la force sont mesurées a I'aide d'une plateforme de force ou
d'un autre systéme calibré.

L'athlete doit atterrir et se stabiliser sur la plateforme. Tout atterrissage instable ou sortie de
la plateforme invalide la tentative.

SAUT AVEC CONTRE-MOUVEMENT SOUS CHARGE (LCMJ - 25 kg)

Le saut avec contre-mouvement sous charge est utilisé pour évaluer la puissance développée par l'athléte
sous charge,

contribuant ainsi a 1'établissement d'un profil force-vitesse. Le protocole de test LCMJ est le suivant :
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Les athlétes ont droit 4 un maximum de 3 essais a une hauteur choisie par eux-mémes.
Le saut le plus haut sera enregistré.
Une barre hexagonale calibrée de 25 kg sera utilisée comme charge externe.

Les athletes doivent sauter le plus haut possible et sont informés du compte a rebours « 3, 2, 1,
sautez ».

Les mains doivent rester fixées sur la barre hexagonale pendant tout le mouvement.

La hauteur du saut (en cm) et la force sont mesurées a I'aide d'une plateforme de force ou
d'un autre systéme calibré.

L'athléte doit atterrir et se stabiliser sur la plateforme. Tout atterrissage instable ou sortie de
la plateforme invalide la tentative.
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